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Resumo:
A obesidade é uma doenga crénica que cresce de forma epidémica em todo o mundo, a sua prevaléncia em adolescentes vem aumentando
sendo considerada um dos principais problemas de saude publica. A prevaléncia de obesidade em diversos paises (desenvolvidos e, mais
recentemente, em desenvolvimento) levou a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) a considerar a obesidade como uma nova sindrome
mundial. Em criangas e adolescentes americanos, observa-se que a prevaléncia de obesidade triplicou nas ultimas trés décadas. Nos Estados
Unidos, cerca de 15% das criangas e adolescentes sdo obesos, considerando-se como critério para diagndstico o indice de massa corpdrea
(IMC) acima do percentil 95 para idade e género. Um estudo populacional realizado na cidade de Santos, Sdo Paulo, envolvendo 10.882
criangas com idade entre sete e dez anos, revelou prevaléncia de sobrepeso e obesidade de 15,7 e 18%, respectivamente. Entretanto,
existem poucos estudos sobre atividades programadas para criangas e adolescentes obesos. A adesdo dessa populagdo a atividade fisica é
variada e inversamente proporcional a duragdo dos programas, provavelmente devido a menor tolerdncia dos obesos ao esforgo. Em
atividades mais intensas, o indice de desisténcia desses individuos pode chegar a 50% devido, principalmente, a fatores fisicos, sociais e
ambientais. Além disso, uma das causas apontadas para a desisténcia das atividades é a prescri¢do de atividades que ndo sejam desejadas,
ou na qual o praticante ndo se sinta a vontade. O objetivo deste estudo foi analisar as variagdes na composi¢do corporal em adolescentes
com excesso de peso apos a pratica esportiva do voleibol. Para tanto, foi utilizado uma amostra de 16 adolescentes (8 do sexo feminino e 8
do sexo masculino) com excesso de peso entre 10 a 14 anos de idade. Foram realizadas duas avaliagGes fisicas, uma antes e outra apos a
intervencgdo que teve a duragao de trés meses. Na intervengao foram realizadas vivéncias na modalidade esportiva do voleibol. As sessGes,
com duragdo de 60 minutos e a frequéncia de trés vezes na semana, foram compostas por alongamento, aquecimento, fundamentos da
atividade esportiva e relaxamento. As medidas antropométricas que foram utilizadas para a determinagdo da composi¢do corporal dos
adolescentes foi a estatura (m), peso corporal (kg), dobras cutdneas (triceps e subescapular) e perimetros (cintura e quadril). A partir dessas
medidas foi calculado o IMC (indice de Massa Corporal), a relagdo cintura/quadril e a porcentagem de gordura dos adolescentes
participantes do estudo. Os resultados da estatistica descritiva estdo expressos como média * desvio padrdao da média e para comparagao
das médias foi utilizado o teste-T de amostras dependentes. A analise das modificagdes na composi¢do corporal antes e apds a intervengdo
nado tiveram diferencas significativas (p> 0,05) rela¢do cintura/quadril do sexo feminino e porcentagem de gordura e IMC tanto para o sexo
feminino quanto para o masculino, s6 houve diferenca significativa (p< 0,05) para a relagdo cintura/quadril do sexo masculino. Conclui-se
que para um programa de atividade fisica composto pelo voleibol possa exercer um efeito positivo na composigdo corporal de adolescentes
com excesso de peso é necessario um periodo de pratica maior que trés meses e ter em conjunto um controle alimentar.
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